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	LISTA DE MATERIAL PARA ACAMPAMENTO 

	
	
	
	
	
	

	Mochila grande/mala 
	
	
	Agasalho (para noite)
	
	

	Tenda 
	
	
	
	
	

	Mochila pequena 
	
	
	Saco para roupa suja
	
	

	Cantil/Garrafa de Água 
	
	
	
	
	

	Boné/Chapéu 
	
	
	Outros:
	
	

	Lanterna (preferencialmente de cabeça) + pilhas
	
	
	Elástico para o Cabelo
	
	

	Colchonete
	
	
	Caderno, lápis
	
	

	Saco-Cama
	
	
	Máquina fotográfica
	
	

	Impermeável
	
	
	Medicação (se necessária fazer acompanhar de receita médica ou autorização de encarregad@ de educação)
	
	

	Toalha de Banho
	
	
	
	
	

	Toalha de Praia/Piscina
	
	
	
	
	

	Fato de Banho
	
	
	
	
	

	Protetor solar
	
	
	
	
	

	Calçado fechado (confortável)
	
	
	
	
	

	Chinelos de praia
	
	
	
	
	

	Escova/ pente cabelo
	
	
	
	
	

	Escova de dentes
	
	
	
	
	

	Pasta de dentes
	
	
	
	
	

	Sabão / gel de banho
	
	
	Nota: Escuteiros Europeus (não portugueses) devem trazer cartão de saúde europeu.
	
	

	Champô (frasco pequeno)
	
	
	
	
	

	Roupa para dormir
	
	
	
	
	

	Roupa prática e desportiva, se possível separada por dias e identificada. (Roupa interior, t-shirt, etc.)
	
	
	ATENÇÃO:
O Sesimbra Natura Park não se responsabiliza por objetos e valores dos participantes.

Condutas consideradas violentas ou objetos perigosos são proibidos.
	
	

	LISTA DE MATERIAL PARA ACAMPAMENTO COZINHA

	
	
	
	
	
	

	Cantina completa
	
	
	Outros:
	
	

	Frigideiras
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	Baldes de lona ou bidões para água
	
	
	
	
	

	Faca de cozinha
	
	
	
	
	

	Concha
	
	
	
	
	

	Escumadeira
	
	
	
	
	

	Panelas
	
	
	
	
	

	Garfo de fritar
	
	
	
	
	

	Colheres de madeira
	
	
	

Notas :
	
	

	Abre-latas
	
	
	
	
	

	Saca-rolhas
	
	
	
	
	

	Pegas
	
	
	
	
	

	Varias caixas de plástico para acondicionar farinha, café, açúcar, sal, etc.
	
	
	
	
	

	 Fogão a álcool ou gás
	
	
	
	
	

	Toalha de mesa
	
	
	
	
	

	Sacos de lona para transporte
	
	
	
	
	

	Diversos: alguidares para lavagem, fósforos, jornais, palha-de-aço, esfregões, panos da loiça, etc
	
	
	

	
	





ATENÇÃO:
O Sesimbra Natura Park não se responsabiliza por objetos e valores dos participantes.

Condutas consideradas violentas ou objetos perigosos são proibidos.
